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ВСТЪПИТЕЛНА     МОЛИТВА

Въведение
Христос преди да тръгне по пътя на страданията, помоли учениците си да бдят и да се молят с Него ! Това ще направим и ние поемайки заедно с Исус по пътя на Голгота.

Молитвата на “Кръстен Път” е молитва на живота. Тя символизира нашия житейски път в последование на Бога.

Бързо се разбира, че нашият живот и този на другите е тясно свързан с живота на Христос. Спирка подир спирка, ще открием всичките премеждия и проблеми, които добре вече познаваме в нашия собствен живот.

Но най-важното в тази молитва е че ще открием Исус Христос, защото Той Самият върви редом с нас! Така можем конкретно да осъзнаем че и ние в нашия живот вървим в Неговото присъствие и съпътствие !

Ще го срещаме навсякъде, на всяка спирка от нашия живот !

Той ще е до нас дори и в напреднал стадий на болест, дори и в неуспехите които ежедневно ни съпътстват ; ще е тук когато преминаваме през пробеми ; ще преклони с нас глава в скръбта от загуба на ближен ; ще подаде приятелска ръка в самотата ; ще ни гледа с любов и в най-големите ни грешки...

Размишлявайки, чрез тази молитва, върху страданията Христови, означава да поддържаме в себе си духа на смиреност характерен за бедния, този който признава че е безсилен и не може сам да продължи напред !

Но тази молитва ще ни напомни също и нещо важно, което не винаги си спомняме : Бог е тук ! Тук до нас! Той ни лекува. Той ни оживява. Той ни кани да се присъединим към Неговото щастие !
Ние знаем, Спасителю Христе, че в този кръстен път ще се приближим до Твоите страдания според мярката на нашата вяра, и ще ги почувствуваме според мярката на нашата любов. Господи, ние вярваме, но увеличи нашата вяра; ние Те обичаме, но усили нашата бедна и слаба обич.
1
Скръбна майка там стоеше

где на кръст й Син висеше

сълзи тя проливаше.
1° Спирка : Исус е осъден на смърт
Свещ.: Покланяме Ти се, Исусе Христе, и Те благославяме !
Народът : Защото чрез Твоя Свети Кръст си изкупил света !
Пилат изкара Исус навън пред очите на тълпата. Нареди да му сложат трънената корона и пурпурното наметало. И Пилат провъзгласи: “Ето Човекът!” (Йо.19, 5).
На тази спирка от Кръстния път, всеки един от нас се намира пред лицето на Христос, ние сме тази тълпа която Той вижда!

Нека вземем необходимото време, за да намерим мястото си всред тълпата, пред лицето на Христос!

Ето Го ! Това е Той. Пилат ни го представя, показва го на теб, на мен, на тълпата, на свещениците, на учениците му, и ни казва на висок глас: “Ето виж, това е Той!”

Това е Христос, Който често не те интересува. Това е Христос, Който избягваш. Това е Христос, Който изостави и изключи от живота си. Това е Христос, на Който казваш по примера на Петър: “ Не познавам човека!” Това е Христос, Когото, по примера на Иуда, продаде за 30 сребърника.
Това е Христос, от Когото си измиваш ръцете, по примера на Пилат.
Ето те пред Него, какво ще му кажеш сега?

И ето сега Христос ни гледа, така както гледаше Петър след отричането му.

Петър бързо разтълкува този поглед на Христос върху живота му и думите му, и си отиде разкаян и плака горко...

Христос, сега, тук пред нас, ни пита: “Какво ти направих, о народе мой, та ме отхвърли от твоя живот и се преструваш че не съществувам?”
- В молитва да поискаме от Господа да ни даде сили и да ни озари с благодатната си светлина, та да можем да Го познаем в нашия живот и да тръгнем с Него!

- Христос трижди постави въпрос на Петър: Обичаш ли ме? и на третия път Петър отговори от сърце и това сърце можа да се обърне истински към Бога. Колко пъти трябва още Исус да постави този въпрос на мен, за да му отговоря?
Отче наш ...  Радвай се ...  Слава ...

Свещеникът : Смили се над нас Господи !

Надродът : Смили се над нас !
      2
От меч остър наранена

бе душа и огорчена

и сломена от печал.
2° Спирка : Исус е натоварен с кръста

Свещ.: Покланяме Ти се, Исусе Христе, и Те благославяме !
Народът : Защото чрез Твоя Свети Кръст си изкупил света !
“И така, взеха Исуса; и Той сам носейки кръста Си излезе; и дойде на мястото наречено Лобно, което по еврейски се казва Голгота” (Йо.19, 17).

Кръстът е всичко това което тежи в нашия живот. Кръстът е всичко това което животът натоварва на плещите ни.

Този кръст има многобройни имена : болест, инвалидност, страдание, тежест на годините, самота, загуба на ближен !

Но кръста може да бъде и това с което ние натоварваме другите: кавги, караници, невярност, липса на любов, пробеми, безразличие.

И тук също, Христос от кръста, ни гледа !

Той не ни казва : “този кръст е заслужен”; не го казва !

Той не казва също, че този кръст е резултат на правда.

Той ни казва само: “При всяка ситуация в живота, бъди Мой ученик; не се страхувай, Аз съм с теб !”

Господи, дай ни да чуем думите на мир ! Кажи ни утешителни слова за да се изпълним с кураж и да тръгнем с теб !
Отче наш ...  Радвай се ...  Слава ...
Свещеникът : Смили се над нас Господи !

Надродът : Смили се над нас !
3
Как бе тъжна, наскърбена

Майката благословена

на единородний Син.

3° Спирка : Исус пада под тежестта на Кръста

Свещ.: Покланяме Ти се, Исусе Христе, и Те благославяме !
Народът : Защото чрез Твоя Свети Кръст си изкупил света !
В Лурд, когато гледаме тази спирка, можем да забележим особеността, че всъщност Христос не е паднал ! По скоро Той е наклонен към земята и подава ръка!

Към кого подава ръката си ?

Той я подава на нас ! За да ни помогне да се изправим ние!

Но от какво иска да ни изправи ?

От нашите падания;  от нашето несмислено ежедневие; от нашия материален живот.

Той желае да ни изправи от това което ни кара понякога да кажем: “Паднах много ниско!”

Тази е спирката в която Христос ни лекува от нашата мизерия и безчовечност !

- Господи, бъди Ти нашия водач който ни взема под ръка и ни води през трудностите на живота!

- Направи да признаем мизерията в нашия живот, да се отречем от всичко това което ни кара да падаме!

Господи, молим те за всички тези които падат за първи път губейки равновесието на живота: първата кражба, първата лъжа, първата доза наркотици, първата невярност !

Отче наш ...  Радвай се ...  Слава ...

Свещеникът : Смили се над нас Господи !

Надродът : Смили се над нас !
      4    Колко мъки тя търпеше
и сърцето я болеше

Сина свой кат гледаше.

4° Спирка : Исус среща майка си

Свещ.: Покланяме Ти се, Исусе Христе, и Те благославяме !
Народът : Защото чрез Твоя Свети Кръст си изкупил света !
Кръстния път е свързан винаги с получаването на благодат, тази молитва никога не е безцелна. Благодарение на молитвата на Кръстния път ние можем да възобновим вярата си.

Изведнъж ни се представя образа на Мария и осъзнаваме, че и тя ни е близка съпътничка по трудния ни път. Тя е била винаги близко до Сина си. И на тази спирка откриваме благодатта която ни е показана в думите на Христос: “Ето майка ти!” Христос ни подарява собствената Си майка като утешителка и застъпница.

В сърцето на Мария се реализират до край думите на Свети Павел: “Животът ми е Христос” и тези също: “Не искам да познавам нищо освен Христос и Христос на кръста!”

Може би сега е подходящия повод да поискаме от Богородица да ни научи да гледаме Христа страдащ заради нас на кръста.

Да поискаме да открием заедно с нея благодатта на страданието в нашия собствен живот.

И накрая да поискаме да открием благодатта на страданието в живота на тези около нас за да станем по примера на Богородица истински ученици и чеда на Господа!
Отче наш ...  Радвай се ...  Слава ...

Свещеникът : Смили се над нас Господи !

Надродът : Смили се над нас !


      5
Сълзи кой не ще пролее




щом кат види как жалее

Майката Иисусова.
5° Спирка
Симеон Киринеец помага на Исус да носи кръста

Свещ.: Покланяме Ти се, Исусе Христе, и Те благославяме !
Народът : Защото чрез Твоя Свети Кръст си изкупил света !
Това е една спирка която може да погледнем от две гледни точки: от едната страна тази на Христос, от другата тази на Симеон.

От гледната точка на Симеон, се намираме насила натоварени с кръст който не ни принадлежи. В един светъл ден, изведнъж без да ни питат дали сме готови,  дали имаме време за това или не, дали сме съгласни или не, ние се намираме натоварени с един кръст.

Погледнато от страна на Христос, Той споделя тежестта с нас, споделя я както и споделя любовта си. И в същност, не тежест, а любов споделя със Симеон.

Но трябва да признаем, че Христос ни кани на едно тежко изпитание поемайки теглото на кръста заедно със Симеон. Но това е истинско училище на живот, в което се научаваме по примера на Симеон да станем истински ученици на Христос, тоест да станем последователи на Бога.

Господ ни открива искреното си желание да го следваме и по този начин ни удостоява с честта да сподели с нас всичко, защото когато обичаме истински искаме да споделим всичко което притежаваме!
- Господи Ти вървиш редом с нас и с нашите страдания, помогни ни и ние да тръгнем с Теб и да увеличим вярата си!

- Дай ни да отговорим щедро на всеки Твой повик!

- Бъди спътник на всички които страдат, които са възрастни и които не познават Твоето обичащо сърце !
Отче наш ...  Радвай се ...  Слава ...

Свещеникът : Смили се над нас Господи !

Надродът : Смили се над нас !


      6
Скръб  кого не ще облада




щом кат види колко страда




Майката Иисусова.

6° Спирка
Вероника ни представя светия лик на Христа

Свещ.: Покланяме Ти се, Исусе Христе, и Те благославяме !
Народът : Защото чрез Твоя Свети Кръст си изкупил света !
Света Вероника ни съобщава една вест: Тя ни открива лика на Христос, Неговото свято лице: Ето Този, Който толкова обикна света !

Тя ни Го показва, за да можем да Му се поклоним и обожаваме, за да можем да Го приемем в нашия собствен живот, но и също за да можем да представим нашия живот пред лицето Божие, този наш тежък живот често разкъсан и наранен от греха.

Тя ни показва светлия образ на Христа за да ни напомни, че ние самите сме образ Божий и подобие на Христа.
Гледайки очертанията на този образ, нека те да се отпечатат в нас, не само като кратък спомен, но като дълбок образ запечатан в нашето сърце и душа.

Вероника ни показва лицето Божие, за да можем да го разпознаваме занапред в страданията и болките на братята и сестрите близко до нас и около нас. “Това което направите на най-малкото от тези мои чеда, на Мен го правите!”

Господи, благодарим Ти че ни откри Твоето свято лице!

- Направи сърцата ни подобни на Твоето!

- Помогни ни да разберем тази голяма Любов извираща от Твоя свят

лик!

Отче наш ...  Радвай се ...  Слава ...

Свещеникът : Смили се над нас Господи !

Надродът : Смили се над нас !


      7
Тя видя Го че загина




през бичуване кат мина




за греховний свой народ.
7° Спирка

Исус пада за втори път под тежестта на кръста
Свещ.: Покланяме Ти се, Исусе Христе, и Те благославяме !
Народът : Защото чрез Твоя Свети Кръст си изкупил света !
Поклонниците в Иерусалим, когато правят Кръстния път по страданията на Христос, често обичат да търсят точното място където е паднал Исус.

Но, братя и сестри, ненужно е да се търси точното място на  падането, Исус пада тук пред нас точно в този момент! Той пада пред теб, пред мен, пред нас.

Той пресича пътя ни днес за да ни накара да се спрем и да ни попречи да продължим безсмислено да се лутаме в живота. Кара ни сега да погледнем дълбоко в нас и да размислим за начина по който вървим и мислим в живота.

Той ни спира за да ни помогне истински да тръгнем в живота заедно с Него по пътя на щастието!
- Господи, направи да Те разпознаем в центъра на нашия път  и дай ни сили да се “обърнем” и да тръгнем с Теб !

- Направи да почувстваме Твоето милостиво присъствие тук близо до нас !

- Дай ни сили за да живеем истински живота си и да не го разпиляваме безразлично и безцелно !

- Направи да признаем грешките си и да Те разпознаем в нашия живот!
Отче наш ...  Радвай се ...  Слава ...
Свещеникът : Смили се над нас Господи !

Надродът : Смили се над нас !
      8
Тя видя как чедо мило

изоставено унило 

Богу дух предаваше.
8° Спирка : Исус среща хората от Йерусалим

Свещ.: Покланяме Ти се, Исусе Христе, и Те благославяме !
Народът : Защото чрез Твоя Свети Кръст си изкупил света !
Евангелието ни казва, че тези хора от Йерусалим “седяха отстрани на кръстния път на Христос”. 

И наистина Евангелието ни казва нещо актуално, тъй като точно отстрани на пътя на Христа се намират мнозина между нас!

Спряхме да вървим с Него. Отказваме да продължим, точно това е картината на нашия живот! Не сме вече “зад Христос, следвайки Го вярно”.

И това е което често си повтаряме: “Ето загубих се!” Много съм далеч от правия и верен път! Нямам повече желание и сили да продължа! Не искам повече, уморих се!

Но отвори очи и погледни тази прекрасна спирка!

Христос се е спрял също, както някой който изчаква закъснял спътник за да тръгнат отново заедно! Той ни гледа. Не желае да продължи без нас! Иска да ни вземе отново със Себе Си! Той чака и ни кани да се присъединим към Неговия път!

- Господи, Исусе, ела ни на помощ.

- Вземи ни под ръка.

- Дай ни да чуем Твоите окуражителни слова.

- Възобнови нашата неуверена крачка.

- Дай ни Господи, сърце ново и дух уверен за да Те славим!

Отче наш ...  Радвай се ...  Слава ...

Свещеникът : Смили се над нас Господи !

Надродът : Смили се над нас !
       9
От твоята скръб голяма

искам Майко дял да взема

с теб до гроб ще плача аз.

9° Спирка
Исус пада за трети път под тежестта на кръста
Свещ.: Покланяме Ти се, Исусе Христе, и Те благославяме !
Народът : Защото чрез Твоя Свети Кръст си изкупил света !
На тази спирка сме поканени да съзерцаем Христос напълно прострян на земята. Христос, уморен, изтощен, изпонаранен.

Това е образът на Църквата ни днес !

Това е образът на нашите християнски общности и енории.

Това е образът на нашите семейства често разделени.

Това е образът на всеки един от нас !

Ето какво направихме с Христа заради нашите кавги, неразбирателства, раздори, нашата липса на любов и на вяра !

Но тази спирка ни открива и нещо необикновено ! Христос, прострян на земята, моли от Отца си да ни изпрати Своя Свети Дух. Така Той ни отваря извора на Живата вода, която ще ни подкрепи за да продължим !

По време на явленията в Лурд света Богородица покани Бернадета да се умие на извора, но момичето не разбра първоначално кой извор защото не видя нищо! Тогава, разказва Бернадета, “прострях се на земята и започнах да ровя и изворът избликна пред очите ми”.
Вгледайте се добре в тази спирка. Христос прострян на земята отваря за нас извора на живота! Привит на земята, Той е като основоположен камък на който да се подпрем и да строим живота си. От сега нататък е възможно да се изправим, подпирайки се на Христа! Той ни идва на помощ, предава ни Своя Свят Дух, извора на живата вода !

- Господи, обнови ни чрез Твоя Свят Дух за да се изправим !

- Обнови ни Господи с Живата вода за да се наситим истински !

- Дай ни, молим Те, вкус към молитвата.

- Обнови ни Господи, молим Те, чрез Твоя Свят Дух !

Направи да разберем сериозността на Твоята дълбока любов !
Отче наш ...  Радвай се ...  Слава ...

Свещеникът : Смили се над нас Господи !

Надродът : Смили се над нас !
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С твойто чедо наранено



и от рани уморено




мъките ще споделя.
10° Спирка

Христос е разсъблечен
Свещ.: Покланяме Ти се, Исусе Христе, и Те благославяме !
Народът : Защото чрез Твоя Свети Кръст си изкупил света !
Христос проповядва разсъбличане, бедност и да не отвръщаме на насилието, но това е единствено в името на Любовта. За него не съществуваше друго освен Любовта! Целият Му живот ни го показва!

А ето Го сега пред нас, разсъблечен, беден, окаян. Не се противопоставя със сила на тези които Го нападат. Остава верен на любовта избликваща от сърцето Му.

Той се оставя в ръцете на Отца си : “Отче в Твоите ръце предавам духа си!”

Блажени бедните!

Много от нас ще се разпознаят в тази спирка. Тъй като животът или другите ни разсъбличат без да ни питат.

Често всички ни е взето, дори и това на което държим много: здраве, работно място, близки и приятели които един подир друг ни напускат.

Ето че Христос ни гледа и ни казва: Животът и хората могат всичко да ви отнемат, но не биха могли да разсъблекат вашето сърце от любовта която имате, нея можете само вие да дадете, и никой не може да ви я отнеме !

Така е и с Любовта на вашия Небесен Отец ; тя е подарък за вас и няма граници ! 
Вижте примера на истинска любов в Светата Троица!

Не се страхувайте, вашия небесен Отец вижда и знае всичко, Той ви обича безвъзмездно и ви пази дълбоко в сърцето си!
Отче наш ...  Радвай се ...  Слава ...

Свещеникът : Смили се над нас Господи !

Надродът : Смили се над нас !
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Направи догде живея




сълзи с тебе се да лея




за разпнатия твой Син.

11° Спирка : Христос е прикован на кръста
Свещ.: Покланяме Ти се, Исусе Христе, и Те благославяме !
Народът : Защото чрез Твоя Свети Кръст си изкупил света !
Исус е прикован на Своя кръст. Ето така Той свършва. Кръстът е наистина краят. Това е разочарованието в очите на човеците. Пред погледа на всички няма изход… само в очите на Отца се вижда надежда!

Отец разпознава победата на Любовта в живота на Христа. Благодарение на тази любов, Христос привлича към себе си всички и побеждава смъртта !

Трябва дълго да съзерцаваме тази спирка и да се вгледаме в Христос. Нека се обединим в Неговата Любов.

Нека се научим да живеем от тази любов и да казваме “да” към всеки наш брат и сестра! Да можем да кажем “да” на любовта дори и в ситуации които ни изглеждат неразрешими и без изход и от които ни идва само да изкрещим и да ги отхвърлим!

Но в Евангелието, в сцената на разпятието, Христос не вика,

не крещи, не се съпротивлява, Евангелието ни казва само: “и Той бе разпнат”.

Господ днес, пред тази сцена на страдание, ни кани да  обновим нашето “да” към Него и Неговата обич!
Отче наш ...  Радвай се ...  Слава ...

Свещеникът : Смили се над нас Господи !

Надродът : Смили се над нас !
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С теб при кръста ще застана




и другар на теб ще стана




на горчивия ти плач.

12° Спирка : Исус умира на кръста
Свещ.: Покланяме Ти се, Исусе Христе, и Те благославяме !
Народът : Защото чрез Твоя Свети Кръст си изкупил света !
Тази спирка изисква дълбоко размишление и уединение! Исус преклони глава и издъхна (Йо 19,30).

Свети Августин ни напомня че дори прикован на кръста Исус ни проповядва своето последно слово! Кръстът е трибуна на истината. Кръстът възглася истината на Христа!

И всички тези които желаят да проповядват и да бъдат в истината знаят че няма друго място освен Кръста, защото на него Бог ни се показва в цялата си сила и на него показва цялата си любов !

Нека да се вслушаме в това на което кръстът ни учи!
Нека да изслушаме седемте последни слова на Исус от кръста!

Ще се спрете на тези които ви говорят и ви докосват днес тук!

Приемете ги във вашето сърце и ще видите как те ще донесат благодатни плодове във вашия живот!

- Отче, прости им защото не знаят какво вършат!

- Истина, истина ти казвам, още днес ще бъдеш с мене в рая!

- Жено, ето син ти! Ето майка ти!

- Боже мой, Боже мой, защо си ме изоставил ?

- Жаден съм.

- Отче, в Твоите ръце предавам духа си!

- Свърши се!

Аз лично ще запазя в сърцето си от тези слова : „Ето майка ти.”  Тези думи правят от нашето сърце едно сърце обновено, сърце на дете на Богородица, сърце на Божие чедо.

Нека приютим Божията майка при нас, в най-интимната част от сърцето ни.

По този начин всички оживителни слова на Христос ще станат част от нас, чрез Неговата свята Майка! По този начин Светият Дух ще ни бъде даден! И така този светъл Дух ще обитава нашия живот както обитаваше този на Богородица!

Отче наш ...  Радвай се ...  Слава ...

Свещеникът : Смили се над нас Господи !

Надродът : Смили се над нас !
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Не отвръщай взор от мене




Дево преблагословена




и стори да плача с теб.
13° Спирка  : Исус свален от кръста
и положен в обятията на майка си
Свещ.: Покланяме Ти се, Исусе Христе, и Те благославяме !
Народът : Защото чрез Твоя Свети Кръст си изкупил света !
Исус е свален от кръста. Не е веднага положен в гроба, но е положен първо в обятията на Блажената Си Майка! И тя ни Го представя.

Това е и събора на първите ученици около тялото Божие ! Всички са обърнати към Христос, съединени в едно цяло с Него,  Исус е центърът на това съединение.

Дори и стотника, който е свидетел на Божието снижаване до кръста заради нас, възкликва : “Наистина този човек беше Божий Син !” Признава тази очевидност! Христос е в центъра на моя живот!

Всички те се покланят пред Него! Те Го обожават !

Нека и ние на наш ред да се преклоним пред Него !

Нека да намерим мястото си всред тези хора !

Тази спирка е наистина възвестяването на Христа умрял за нас ! И ако Блажената Богородица ни представя Своя Син страдал и дал живота си за всеки един от нас, то тя ни Го представя викайки ни поименно. Всеки един тук присъстващ е призван и поканен!

Както и Исус ще повика своя ученик Тома : “Тома, ела, приближи се, сложи ръката си в раните ми, виж, спри да бъдеш невярващ, а  бъди вярващ!”, по същия начин днес Мария ни кани да  се присъединим към нея и да преоткрием Исус Христос в нашия живот ! Да преоткрием вярата си !

Отче наш ...  Радвай се ...  Слава ...

Свещеникът : Смили се над нас Господи !

Надродът : Смили се над нас !


      14
Дево нека твойта сила




да ми служи за закрила




във деня на общий съд.
14° Спирка : Гробът и Възкресението
Свещ.: Покланяме Ти се, Исусе Христе, и Те благославяме !
Народът : Защото чрез Твоя Свети Кръст си изкупил света !
Тук завършва кръстния път на всеки човек ! Това е последната спирка на всеки един от нас. Това ще бъде и последната спирка и за нашия земен живот.

Нека останем малко в тишина за да се помолим за нашите покойни, за членовете от нашето семейство: баща, майка, брат, сестра, баба, дядо, съпруг, съпруга, близък приятел, или познат!

Но от деня в който Христос беше положен в гроб, никой от починалите не е вече самотен там! Но можем да кажем, че те почиват в близост до Христа. Те почиват в Бога. Те са завинаги с Бога, чакайки славното възкресение към което Бог ги призовава !

Свети Павел настоява казвайки : « повтаряйте си тези думи, нека те ни бъдат утешение и надежда в скръбта! »
Отче наш ...  Радвай се ...  Слава ...

Свещеникът : Смили се над нас Господи !

Надродът : Смили се над нас !
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И умре ли ми тялото




направи та във небето




слава да наследя аз.
Заключителна молитва


Боже, 

Който благоволи да осветиш Кръстното дърво 
с Пречистата Кръв на Твоя Единороден Син, 
молим Ти се, 
дари на нас, радващите се на славата на Светия Кръст, да бъдем удостоени във всяко време и на всяко място 
с Твоята закрила. 
Чрез Христа нашия Господ. 
Амин.
Подготвен и проповядван от отец Мари-Жерар Хирн (Успенец, 

почетен капелан на Лурдското светилище)

